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CITESTE ASTA CAND
NU-TI DAI VOIE SA FII FERICIT

I'‘ericirea nu este o 1‘evela§ie, necesitd antrenament.

Desi partea ta constientd iti sopteste ci e tot ceea ce vrei
‘@ simti si tine cont si 1ti reaminteste de toate motivele pen-
cru care ar trebui s-o simti, cum ar fi toate doringele ?ndep]i—
nite, roate oportunititile, toate aspectele unei vieti bune pe
care este evident ¢ o ai, adevirul este i partea subconstients,

motorul principal intern, vrea si simti ce ii este deja familiar.
Ai i surprins ce consideri a fi familiar.

Dacd ti-ai petrecut ani din viatd intr-o cilitorie de vin-
decare, familiar inseamna ¢ ai riscolit si ai reparat, inseamni
procesul prin care te-ai pierdut $i te-ai regisit, prin care ai
dargic sioai inceput. Daca ti-ai petrecut ani din viatd rezol-
vimdu-ti problemele interioare gisind solutii la problemele
lrora, Fiind receptorul universal, te rapeutul fird plati, per-
soana din viata tuturor care este responsabili atir pentru
viata celorlaled, cat si pentru bundstarea si viicorul lor, fami-

Lar inseamni pacea pe care o simti cind schimbarea apare
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la exterior, nu la interior. Familiar inseamna si gasesti solu-
tii, iar gisirea solutiilor inseamni ci trebuie si vedem intot-
deauna o problemi sau sd ne apropiem de cei care vor si-si
proiecteze suferintele pe o persoand dornicd de a le primi.
Daci ti-ai petrecut ani din viatd intr-o continud stare de
teami, de neajuns, de ingri}'orare cu privire la ce urmeazi,
intrebandu-te daci vei fi sau nu in reguld, familiar inseamni
incertitudine. Familiar inseamni si dobandesti si sd ai im-

presia ¢i nu ai dobAndit destul.

Mai mult, daci ti-ai petrecut ani din viatid crezdnd ci fe-
ricirea inseamni buni dispozitie, acea emotie intensd pe care
o simti cand se intAmpli ceva incredibil, atunci, cel mai pro-
babil, ti-ai petrecut timpul dintre acele suisuri vrind mai mule

si intrebAndu-te de ce nu se incdmpli mai rapid i mai des.

Familiarul s-a cransformat in nefericire, deoarece nu in-

telegi ce este de fapr fericirea.

Este usor si crezi ci fericirea este ca o serie de emotii in-
tense care au inceput si se intreparrundi intr-o stare constantd,
precum stelele care apar incet-incet pe cerul noptii, pani cand
intunericul din jurul lor dispare. De fape, fericire e ceea ce nu-

mim vulnerabilitate, capacitatea de a crea si de a fi.

Fericirea inseamni si navighezi printr-un ocean de expe-

riente, pe ape necunoscute si neexplorate, nu sd rimai prins

P— - . P A “

intr-un cerc vicios pe tirdimurile cunoscute. Fericirea inseamna
o - e - . A v [V -

sensul profund pe care-1 dim vietii cireia incercam si-i dim

[ o . . A v

formi, inseamni ceea ce devenim. Apare atunci cind pani

si cele mai banale activitati incep si pard extraordinare.
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O) gasesti explorand si invitind din greseli, dar este repri-
matd de constrﬁngcrea sau asteptarea cd prima noastrd aven-
turit este cea finald, de ideea ci dacd nu ne iese rapid din
prima, nu o si ne iasd deloc. Fericirea Inseamni tiria de a
plinge cand lucrurile sunt frumoase, dar si complicate. Si je-
lim. Si spunem ce simgim chiar daci ne sperie. Fericirea in-
scamni curajul sa asimilezi totul ca feedback si si mergi mai
deparce. Nu este ceva ce putem prelua din jur, ¢i mai degrabi

’ 5 = . o .
¢ felul in care reactiondm la vocile interioare.
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E felul in care invitim si ne incredem unii in altii, sa pu-
{ .
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nem torul pe tavd. Sa lisim simanta vietii si prindi ridi-
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i, sa mmugureasca $1 Sa creasca.

s N A - . - -
[nseamni s intelegem ci acea dorintd arzitoare nu vine
A B . . v . T
la starsitul cursei, ¢i dupi ce ai abandonat-o. Inseamni si re-
nuntim la jocul egoului si s revenim la planul interior, unde

putem crea ceva magnific.

Nu cauti sentimentul de la finalul cilitoriei, ¢i sentimen-

cul ¢i o poti continua.

Adeviratul sens apare din dorinta de a ajunge la destina-
~ A A o . - o -
tie lisand in urmi o mostenire, o viatd triitd la adeviracul
potential. Ce este sensul, de fapt? Sensul e lucrul care ne in-
rireste voinga. Care ne paveazi calea, care ne di curaj si
,

ncredere.

Sensul e lucrul care ne ajutd si depisim esecurile si si ac-
S S
ceptim vicroriile, Sensul e lucrul care ne di puterea de a

merge mai departe. Sensul nu te indeamni si treci la



22 BRIANNA WIEST

nivelul urmitor, c¢i te face si-ti dai seama ci miracolul se afla
dej:l la acelagi nivel cu tine. Sensul nu presupune sd renunti
la confort in favoarea ciutdrii unei victorii mai mari, ci te
ajutd si accepti obstacolele in ciucarea frumosului. Sensul e
felul in care iubesti un copil. Sensul e felul in care o si-ti
amintesti de acest moment si o si-ti spui: Imi doresc sd fi in-
cercar mai mult, imi doresc sd fi acceprat provocarea. Nu pentru

ci ar fi fost simplu, ci pentru ¢d ar fi meritat.

O viatd plini de sens este una in care te trezesti in fiecare
zi entuziasmat pentru ce va urma, ce vei trdi, ce vel simti.
Inseamni si te indrigostesti de urcus. Inseamni s3 accepti ca
moartea e singura destinatie. O viati plind de sens este una in
care realizezi si intelegi ci esti doar o mici parte din univers.
Recunosc, triirile intense sunt incredibile cand le simti, dar nu
sunt constante. Cind se intdmpli asta, deseori ne otrivim cor-
pul si mintea. Suntem mai puternici cand acceprim provociri,
crestem cAnd suntem fortati si fim vulnerabili si si mergem
mai departe. Suntem aici s creim ceva, iar acel ceva suntem

noi ingine. Noi avem uneltele si ne pavim drumul in viati.

Sensul nu e dat de faprul ci ai evitat si speli vasele, ci de
Tecunostinta si pacea pe care o simti deoarece ai o casi pe

care s-o ingrijesti, in primul rand.

Sensul nu e dat de ceea ce ti-a fost luat, ci de sentimen-

tul pe care-l simti cand oferi.

[ntrebarea pe care vrei sd ti-o pui este: cum vreau sa arate
viata mea in cele mai ticute si mai simple momente si ce sunt dis-

pus sa indur ca acea realitate sacrd sd existe?

VIATA CARE TE ASTEAPTA 23

Sensul vietii poate pirea imposibil de gisit, de parcd nu
are cum ca un aspect atac de complex si de existential si aibi
un rispuns evidene i simp]u. Dar dcju stii ce vrei. Vrei lucru-
vile care te inspird putin cate putin in fecare zi. Cand ignori
acele impulsuri atde de mule timp, se transformi in bariere
care reactioneazi atunci cind cineva se propteste in ele. De
aceea, cele mai profunde rini, de cele mai multe ori, ne indici

cele mai ascunse destine, avind un potential neexplorac.

Sensul este dat de dorinta de a-ti coafa pirul diferit, de
proicecul pe care 1l ai la serviciu, de felul in care iti aranjezi
dulapurile, de prietenii cdrora le crimiti mesaje, de acrivititile
la care re-ai inscris, de e-mailurile la care trebuie si rdspunzi,
de antrenamentul de la sald la care nu te duci, de cat de bine
te simti cand faci cele mai simple lucruri, cum ar fi si cureti
blarul de la bucitirie dupi o zi lungi si obositoare, si te asezi
o1, pur si simplu, si respiri. Sensul este dat de marea dragoste
carc iti este menitd s-o giisesti cind nu mai lasi lucrurile ne-
insemnate si conreze. Este dat de pasiunea pe care $tii ci tre-
buic s-0 ai In viata, de cilitoriile in care ai fost invitac, de

luerurile pe care esti menit sa le vezi sisd le cunosti.
:

Cand realizezi ci fiecare moment de cunoastere interi-
vard poate sa contribuie la sensul vietii, incepi s-o faci din
mertie. Te simti din ce in ce mai inspirat, deoarece te simti
Jin ce In ce mai implinit. Devii mai productiv. Esti mai efi-
cient. Incepi si idencifici mai mulie oportunititi si si pro-
lii de ele. Daca vei continua si faci asta destul de mule timp,
Vel dcscoperi cil ti-ai schimbat intrcnga viatd. Decic si te pre-
ocupi de urmitorul lucru miret cu care si te lauzi, te preo-

. . . . A T - . o A
« llpl L{C bucurm Z]lCl dC maine. [nCCtCZ] Sa mal gﬁSCS[] fCl,‘lCerﬂ
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in bunistarea lucrurilor, ci in felul in care le transformi in

ceea ce vrei tu s fie.
Cind nu stii ce vrei, astepti p'ﬁmﬁ dai de ceva simp]u.
Incepi acolo.

Incepi unde simti ¢i esti chemat, unde simti ¢ esti indru-
mat. incepi cu ceva de care ai probabi] cea mai mare nevoie,
si anume odihna, liniste sau s3 te hranesti sinitos. Cand ac-
cepti ¢ aceste forme simple de vindecare contribuie primele

la sensul vietii, atunci poti vedea imaginea de ansamblu.
Incepi si speri din ce in ce mai mult.

Incepi si-ti dai seama cind revii la un tipar emotional
anterior si faci un efort si nu-ti proiectezi haosul interior pe
lumea exterioari. Esti bland cu tine. {ti amintesti cd acum
te simgi in sigurantd, ci stii ce te agteaptd dupi colt. Stii cum
aratd caderea nervoasi, haosul. E un dans ai cirui pasi 1 stii
si-n somn. Te ajutd si-ti ocupi vremea intr-un mod narural
si intuitiv, deoarece, in timp, ai dezvoltat si asta. Cand in-
cepi si creezi o lume noui dupi un standard ridicat, iti oferi
tie si celor din jur prezumtia de nevinovitie. Nu o faci de-
oarece esti naiv sau ignorant, ci ca si nu aduci in noul pre-
zent fantome ale trecutului. Ci ca si vezi lucrurile ca atare
cind ce trezesti dimineata, fira patina istoriei, ca sa arunci

din nou o privire in exterior si s vezi ceva familiar.

PAni la urmi, artist ¢ cel care nu se opreste din pictat.

Scriitor e cel care nu se opreste din a transforma cuvineele in
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propozitii, sentimente, pagini, mesaje, speranti. Fotograf‘cste
el care nu se opreste din a fotografia. Mami este cea care nu
¢ opreste din iubit. Profesor este cel care nu se opreste din
ivatat si predat. Lider este cel care nu se opreste din a fi cu-
vijos s din a tine torta sus. Erou e cel care nu se opreste ni-

w . o oA 8
ciodati, nici macar atunci cand restul ar fi renunrat.

\devaratul sens al vietii nu este dat de realiziri extraor-
Jdinarve, ¢i de momentul in care ne dim seama ci acele reali-
wiau fost atinse prin perseverentd si simplitate. Adeviratul
ens al vietdi este dac de momentul in care ne dim seama ca
acelasi lueru cu a trdi o viatd cu adevirat plind de o feri-

e ,n'n["undi‘



I'ericirea nu este menitd sd fie gasicd, ea se creeazd.
Devine un ritual, o rutind. Nu depinde de noroc,
ci presupune discipling. Investeste unde vrei sa cresti.

Devenirea va fi incomodd oricum.



CITESTE ASTA CAND
Al INIMA FRANTA SI SIMTI
CA N-0 SA TRECI NICIODATA PESTE

(Y inim3 frinti este inevitabild. Dacd ai avut curajul si-ti
deschizi inima, este o experientd universal valabili. De-a
linpul vietii, vei intdlni oameni cu care vei avea o legaturi

¥ - - - [ A = A
rhnsi siocu care vei impartisi secrete, atat despre voi in-
i, he si despre ceea ce inseamni sid fiti impreund, iar

o . - . - v A - o .
i v veti desparti. Vei afla cd este in reguld sa renunti
[ unii dintre ei. Vei afla ¢i nu toate lucrurile sunt menite

A v A o o A - . - . . .
i ramand impreund. Vei invita si din ce-ai avut, si din

fet=sii |iic|‘dut.

Stiu ¢ asta nu ajutd cu nimic senzatia rece de amorteald
je care o simti acum in tot corpul. Stiu i te simti ca si cum
(14 amortit fiecare os, ca $i cum esti incd socat de ruptura
e wn lueru in care ai sperac si care era familiar. $i vreau si-ti

pun e, desi doare, este normal. Nu suntem meniti s ne in-

deparcim de luerurile de care ne-am arasat.

Sidacd suntem?
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Exista intotdeauna un motiv.
De cele mai multe ori, nu-l intelegem la momentul respectiv.

Acum trebuie si ai griji de tine si si te exprimi. Trebuie
si lasi experienta si treacd prin tine, chiar daci simti ci-ti
rupe stomacul in doui, ciutand o cale de scipare, un ris-
puns care pare ¢i nu vine. ingelcge ca solutia pe care o cauti
este ea insisi sursa problemei — viata aceca e buni, dar grea.

Acea durere este o parte inevitabild a procesului.

Dupi ce ai scipat de tot haosul interior si te-ai intors pe
un teren oarecum neutru, vei vedea ]uminiga dela capfltul tu-
nelului. Una care iti va schimba perceptia in ceea ce priveste
posibilitatea, scopul si sensul. Una care nu numai ci te va
ajuta si treci peste, dar care te va indrepta spre persoana care

ti-era menit si fii, spre viata care ti-era meniti s-o tridiesti.

Tu decizi daci momentele grele din viata ta te vor dobori
sau te vor determina si evoluezi. Acestea sunt momentele in
care decizi daci vei indura doar coborasurile sau in care vei
vedea clar ci viaga se agitd la suprafatd atunci cind ceva in-

A “ - v ~ . v
tens incearci si iasi la iveali.

s P o . - . - ~ v A - v

Tu decizi daci pentru tine o inima frineid inseamni ci nu
meriti mai mult sau daci reprezined doar un proces dureros,
dar important, in evolugia noastra, de care se izbc§te oricine la

un moment dat, asta dacd, in primul rand, are noroc si iubeasci

. . v A . ~ v . B
Tu decizi daci un esec iti oferd tot ceea ce ai nevoie pen-

tru a reusi.
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l'u decizi cum te raportezi la situatie.

Lsecurile devin mai importante decit victoriile la in-
ceput, mai ales in dragoste. Dacd nu rdmai pentru tot-
deauna cu persoana de care te-ai indrigostit, acest proces
vi parea doar un sir de dezamigiri pani vei da de persoana
potrivitd, pand cind acea persoani isi va intrepitrunde
vinta cu a ta, pAnid cind nucleul existentei tale se va im-

phivei in doud.

himia, conexiunea si acmosfera destinsi nu sunt singu-

rele care conteaza.
51 viitorul e important.
51 ceea ce urmeazd e important.

I esti persoana de acum, dar esti si persoana care vei
deveni. Persoana care vrei sd devii. Existd $i orase care te as-

“ . .. . - A - - .
teapea, LlCthltéll:_l p€ care vrel sa lC 111CEI1C1, ]dCl care ‘cls:[C}lptB

G mda viatd.

Ca multi algii, dacd te uiti in urmi sigur sunt cateva lu-
cruri pe care le-ai pierdut de care poti spune ci te bucuri cd
nieau funcgionat asa cum ti-ai dorit. Nu aveai de unde sa stii
cecn ce nu stiad. Nu puteai sd vezi imaginea de ansamblu.
Cine era si cine erai tu, Ce pidrea a fio potrivire perfecti la
prima vedere s-a dovedir a fi ceva complet diferit la o inspec-

cieomad amanunticd.

Viata stie.
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Viata a auzit conversatii pe care tu nu le-ai auzit.
A vizue lucruri pe care tu nu le-ai vizue.
Stie lucruri pe care tu nu le stii.

Cand viata te trage intr-o directie care pare opusi inimii
tale, trebuie si ai micar putind incredere ci ceea ce pare o
dczmingire este de fapt o preventie, un mod prin care te asi-
guri cd ajungi unde ai nevoie. Poate dsta ¢ momentul in care
realizezi ci viata te iubeste atidt de mule, incat nu-ti oferd
ceea ce doresti cu atdta ardoare, ci se asiguri cd iti ofera ceca

.. v A .
ce merit1 cu desavarswe.

Cand simti ¢i nu poti trece peste, de parci durerea te apasi
din ce in ce mai tare, nu uira ¢ se intampld cu un motiv. Existd
Intotdeauna un motiv ascuns. Nu pierzi doar un partener, o
flacird sau un prieten, iti pierzi si scopul, siguranta, certitu-
dinea a ceea ce urma. In acelasi timp, jelesti viata pe care ai fi
putut s-o ai. Dacd nu-ti creezi o noud viatd, si nu te surprindi
cind persoana pe care o stiai si o iubeai iti umple si-ti con-
sumi intreaga fiintd desartd. S4 nu te surprindi cand, in ab-
senta persoanei cu care ti-ai ficur planurile de viitor, va apz“n'ea
o versiune fantomatici a acesteia, numai gandindu-te la ea,

care iti va acapara o buni parte din atentie si ganduri.

Daci te regisesti in asta, trebuie si iei noua ra viatd cu

final deschis ca pe un viitor luminos.

Acolo trebuie si-ti focalizezi atentia, chiar si in cele mai

grele momente.
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Deoarece nu poti sa-ti gisesti sufletul pereche daci tunu
5 : r
teprezinti intruchiparea sufletului cdu.

Nu ai de unde si stii cine e persoana potrivitd pentru tine
i nu stii ce e potrivit pentru tine. De la compatibilitatea
haeractd, la cea practicd, nu poti construi o viatd cu aled
persoand dacd nu stil cum vrei sd arate acea viatd.

\sta ¢ sansa ta sd schimbi ceva.

Sa deschizi ochii si sd vezi.

Uneori, lucrurile la care nu vrem sub nicio formi si re-
sungam sunt cele care ne tin pe linia de plutire, care par ci
ne ridica si ne elibereaza de lucrul de care ne este cel mai
conmi, si anume si devenim cine suntem meniti si tim. S ne

. . . A - -~ ~ .
wancim curajosi In necunoscut si si incepem si construim.
Credem ca singuritatea e reprezentard de absenta altor oa-
meni, cand de fapt este rezultatul unei legieuri frante cu noi
e, Pucem sd ne simtim singuri chiar si intr-o camera p]iné

de vameni si putem fi cei mai fericiti cand suntem singuri.
A - - - - . « . - .
\sta nu inseamni ¢i trebuie si treci prin viatd singur.
\bsolut deloc.

Daci treci printr-o perioadd in care esti mai singur de-

i ti-ai dori, iar eforturile tale de a cunoaste alti oameni nu
Jdan roade, o poti lua ca pe o oportunitate sd te cunosti mai
bine simai in detaliu. Acela este inceputul conexiunilor pe

are le vei erea cu ceilaldi.



